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¥ HISTORIA #¢

&

desde 2001

El Montahés

ESTE PROJETO FAMILIAR COMECOU EM 2001 EM FARELLONES, INSPIRADO
PELA ALEGRIA DOS AMANTES DA MONTANHA. DESDE ENTAO, TEMOS
TRABALHADO PARA APERFEICOAR O NOSSO SERVICO E A QUALIDADE DOS
NOSSOS PRODUTOS NUM AMBIENTE ACOLHEDOR E CALOROSO.

EM 2015, A ESTANCIA DE ESQUI DE LA PARVA PERMITIU-NOS EXPANDIR A
NOSSA EXPERIENCIA NA MONTANHA COM O NOSSO CONCEITO DE PARTILHA
DE PRATOS REQUINTADOS, ENTRETENIMENTO E ATIVIDADES PARA TODA
A FAMILIA. AO MESMO TEMPO, TEMOS O ORGULHO DE ANUNCIAR A
NOSSA TERCEIRA TEMPORADA NO VALLE NEVADO, ENRIQUECENDO AINDA
MAIS A NOSSA EXPERIENCIA GASTRONOMICA NA MONTANHA.

COM 26 ANOS DE EXPERIENCIA, CONTINUAMOS A TRABALHAR E A
ESPECIALIZAR-NOS NO TURISMO DE ALTA MONTANHA, NAS SUAS PAISAGENS,
NOS DESPORTOS E NA ALEGRIA DE REGRESSAR AS NOSSAS RAIZES.




SAN BAO

ESCUELA DE MEDICINA CHINA CLASICA

FORMACION Y ATENCION CLINICA
EN MEDICINA CHINA

Estudios de Medicina China >

Acupuntura, Masaje Tuina y Qigong >

Atencion Clinica >

Sedes en Santiago y Vifa del Mar >

Sanar, Aprender, Impulsar

www.escuelasanbao.cl




% PARA INICIAR +

QS PRATOS DE PARTILHA SAO ENTREGUES INDIVIDUALMENTE A MESA (PARA 2 PESSOAS)

PRATO DE ENTRANHAS PREMIUM 30.500

Entranha acompanhada de maionese, pebre, puré de abacate e torradas caseiras

PRATO MONTANES 29.900
Super lanche para compartilhar que inclui: Deliciosos filés de frango empanados,

2 empanadas de queijo, 2 empanadas de queijo mechada, camarao salteado, tomate

cereja e batata frita com queijo cheddar e bacon. Acompanhado pelos nossos

classicos e deliciosos molhos da casa

TARTARO DE ATUM

Tartaro de atum e abacate, éleo de gergelim, limao e um toque de soja
acompanhado torrada caseira

CRUDO MONTARNES 18.500

Carne magra, acompanhada de picles de endro, cebola, pimentao verde e molho
Montanes. Acompanha torrada crocante

CEVICHE MISTURADO MONTARES 18.500

Salmao e camarao, cebola roxa, coentro, paprica vermelha, canta, milho peruano, abacate,
batata doce frita e leite de tigre

CAMARAO AL PIL PIL

Camarao salteado em azeite, com um toque de alho, pimenta de cabra
e salsa fresca

PRATO DE COXINHAS

Variedade requintada de coxinhas: frango, queijo, carne desfiada, pepperoni,
kube [8 unidades), acompanhadas de um rico molho de iogurte com coentro

BATATAS FRITAS COM QUEIJO CHEDDAR

Batatas fritas crocantes e requintadas acompanhadas de molho cheddar
e bacon crocante

BATATAS FRITAS

Batatas fritas crocantes e deliciosas

MECHADA PASTEIS 9.200

3 maravilhosas empanadas fritas recheadas com carne desfiada e acompanhadas
de molho da casa requintado

PASTEIS DE QUEIJO

3 empanadas fritas recheadas com queijo acompanhadas de molho Montanes

RECIPIENTES ECOLOGICOS PARA LEVAR $500




VITEL

energia

Tecnologia
Eléctrica

Soluciones eléctricas
integrales para proyectos
residenciales, comerciales
e industriales.

IMPULSANDO UN FUTURO SUSTENTABLE

s & R X

CABLES FERRETERIA PROTECCIONES Y INTEGRACION DE ILUMINACION HERRAMIENTAS
ELECTRICOS ELECTRICA COMANDOS TECNICOS TABLEROS INDUSTRIAL

g & @ o

INTERRUPTOR ¥ ELECTROMOVILIDAD EMERGIAS GEMERADORES TRANSFORMADORES ALMACENAMIENTO
ENCHUFES RENOVABLES ELECTRICOS ELECTRICOS ENERGIA BESS
DOMESTICOS

% MAS DE 10.000 PRODUCTOS i DESPACHO COMPRAS
.9 DE LAS MEJORES MARCAS DEL MERCADO ATODO CHILE ONLINE

o

- ;
C.ONOCEN.OS EN SIGUENOS o @
vitelenergia.com

P& CONFIANZA 7= COLABORACION ' INNOVACION 77 COMPROMISO




% PIZZA %

MASSA DE PEDRA
TUDO COM MOLHO POMODORO E BASE DE QUEIJO MUSSARELA / 32 CM / INDIVIDUAL

CLASSICO 16.900

Presunto, tomate fresco e orégano

VEGETARIANO 18.900

Tomate fresco, cogumelos salteados, milho, pimentao e cebola caramelizada

FRANGO BBQ 18.900

Cubos de frango, bacon crocante, cebola caramelizada e molho barbecue

CALARRES 19.500

Calabresa Italiana

DA CASA 19.500

Presunto serrano, tomate fresco, rucula e queijo parmesao

MECHADA 19.500

Carne desfiada, tomate e abacate fatiado

4 MONTANHAS 19.500

Salame, calabresa, bacon e presunto

OS FARELLONES 20.500

Camarao equatoriano, tomate fresco, rucula, queijo parmesao, toque de azeite

% SANDUICHE s

ACOMPANHADO DE BATATA FRITA CASEIRA/PAES CASEIROS A SUA ESCOLHA: CIABATTA E BRIOCHE

BARROS LUCO CLASICO CHILENO 15.500

Bife premium, queijo mussarela derretido

BIFE ITALIANO 16.500

Bife premium, abacate, tomate, maionese da casa e pimentao verde

HAMBURGUER DOS RAIDERS 17.500

Hamburguer caseiro de 250 gr., abacate, tomate, maionese da casa
e pimentao verde

CLODET

Hambdurguer caseiro de 250 gr, tomate assado, queijo mussarela, bacon,
cebola frita, molho barbecue, maionese da casa e pimentao verde

BIFE BUNKER

Bife premium, abacate, tomate, picles, cebola frita, cogumelos, maionese
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HACE MUCHO
FRiO AFUERA.
ESE ES EL PUNTO.

READY SET S FORD BRONCO




% DA NOSSA GRELHA s«

TODOS 0S NOSSOS CORTES SAO ACOMPANHADOS DE CHIMICHURRI E MINI SOPAIPILLAS

PEITO DE FRANGO GRELHADO 250 gr

Peito de frango grelhado no seu ponto

HLAT [RON 300 gr

Corte de vacuo derivado de Punta Paleta, sin nervio, tierno,
sabroso y jugoso [se recomendado no seu ponto)

SALMAQ 250 gr

Pescado nas finas ervas do sul do Chile, rico em émega
e grelhado no seu ponto

MATAMBRE 300 gr

Carne de porco, seu sabor grelhado com um toque limao
é incomparavel

PONTA DE CONTRA FILE 300 gr
MEDALHAO DE ALE 250 g

Corte de vacuo magro de textura agradavel (Vocé pode solicitar
em todos os pontos de cozimento)

CONTRA ALE 300 gr

Corte de vacuo de bom sabor e textura (recomendado no seu ponto)

ENTRANHA PREMIUM 300 gr

Corte com textura saborosa e macia

*ACOMPANHAMENTOS +¢

ARROZ 180 gr com preparacao da casa

BATATA FRITA 250 gr

PURE DE CASA 250

SALADA DE TOMATE Tomate fresco

SALADA CHILENA Tomate, cebola, pimentao verde e coentro
SALADA DE ABACATE E TOMATE Abacate e tomate

SALADA DE ABACATE Abacate
A LO POBRE 250 grs

Batata frita, ovo frito e cebola caramelizada

SALADA M|STA Alface, tomate, abacate, milho
VEGETAIS GRELHADOS

Cogumelos, berinjela, cenoura, abobrinha, brécolis e pimentao

NHOQUE 4 QUEIJOS OU POMODORO

Nhoque caseiro acompanhado de molho de sua preferéncia

15.500

16.500

21.500

28.900

PONTOS DE
CULINARIA

INGLES
Selado e cru
por dentro.
7 a10 minutos

A PONTO
Cozido por fora e
vermelho por dentro.
Suculento.

12 a 15 minutos

3/k
Cozido por fora
e rosa por dentro.
Menos suculento.
17 a 20 minutos

COZINHOU
Cozido por fora
e dentro.
Ligeiramente seco.
22 a 25 minutos

0 PONTO DE COZIMENTO
£ MEDIDO NO CENTRO DO
CORTE, NAO NAS BORDAS

RECIPIENTES ECOLOGICOS PARA LEVAR $500
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*SOPAS E CREMES*

CALDO DE GALINHA

Pedacos de frango e legumes mistos acompanhados de ovo poché

AJIACO MONTANES

Ajiaco de rosbife e mix de legumes acompanhado de ovo escalfado

% PRATOS DA CASA ¢

SALMAO COM MOLHO DE CAMARAO E PURE CASEIRO

Salmao grelhado com um incrivel molho rosa com camarao, acompanhado de
puré caseiro

NHOQUE 4 QUEITOS OU POMODORO COM ENTRANHAS 25.900

Nhoque ao molho de 4 queijos, acompanhado de entranhas (150 gr)

RISOTO DE ALE PIL PIL 23.900

Risoto macio e cremoso a base do nosso molho pomodoro da casa, com alguns deliciosos
cubos de filé salteados com pil pil, com um toque de coentro fresco e paprica vermelha

* SALADAS

EM TODAS AS NOSSAS OPGOES DE SALADAS VOCE PODE ALTERAR A PROTEINA
PARA UM FALAFEL REQUINTADO DA CASA

VILA PAULINA

Mix de folhas frescas, frango grelhado, bacon crocante e croutons, biscoito
Receita de molho césar e parmesao

HUILO HUILO v »e®

Atum em cubos, grelhado em mix de gergelim, cama de alface fresca, amendoim,
rabanetes, abacate, tomate cereja, cebola roxa, abacaxi e molho de hortela

JARDIM DE QUINOA

Mistura requintada de quinoa com pepino, coentro e salsa a base de alface
fresco, abacate, fava e tomate cereja, acompanhado de frango empanado com panko
e molho teriyaki-maracuja

SALMAO ESQUIADOR W re

Maravilhoso salmao com ervas em mix de alface, acompanhado de
abodbora italiana assada, berinjela assada, cogumelos, cenoura assada,
tomate cereja e molho verde [tomilho, coentro e salsa)

*MENU PARA CRIANCAS #

CADA MENU INCLUI: EMPANADA DE QUEITO E ENTRADA DE SUCO (ATE 12 ANOS)

FRANGO EMPANADO Acompanhamento a sua escolha: arroz, puré caseiro ou batata frita  15.500
CHEESE BURGUER servido com batatas fritas 15.500
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CENCO COSTANERA - MALL SPORT - PARQUE ARAUCO - MALL MARINA ORIENTE - MALLPLAZA TREBOL - MALL PASEO COSTANERA

p . ESTUFAS A PELLET

BOSCA

BLACK VISION

CRISTAL CRISTAL
BLACK VISION TRANSPARENTE

El disefo si importa

El 70% del tiempo la estufa estd apagada,
con el cristal oscuro BLACK VISION deja
invisible los residuos cuando no esta en uso.

Ingenieria alemana

| SCHOTT
— ROBAX®




* SOBREMESAS CASEIRAS

CELESTINOS

Panquecas recheadas com iguaria, gratinadas com acucar, acompanhadas de
nozes e sorvete de baunilha

BOLO TRES LECHES

Sobremesa de bolo banhada em trés tipos de leite

VULCAO DE CHOCOLATE

Péo de (6 com chocolate derretido por dentro, acompanhado de sorvete de baunilha

CHURROS DA MONTANHA

Deliciosos churros caseiros, banana e morangos frescos acompanhados de deliciosos
molhos e pastas de chocolate!

# CAFE DA MANHA ¢

TUDO ACOMPANHADO DE CAFE OU CHA E SUCO

XICARA DE ACAl COM GRANOLA

Taca de acai congelada, acompanhada de morangos, banana e granola caseira

TORRADA COM ABACATE

Torradas de pdo rustico acompanhadas de puré de abacate e manteiga

OVOS POCHE

Ovos poché em torrada rustica, acompanhados de puré de abacate

RECIPIENTES ECOLOGICOS PARA LEVAR $500

GALINHEIRO

Ovo frito ou mexido com presunto e tomate, acompanhado de cesta de pao caseiro

PEROLA DO SUL

Ovos fritos ou mexidos com bacon e queijo, acompanhado de cesta de pdo
com manteiga caseiro




RIDER PEDRO PIZARRO www.dcshoes.cl

FOTO PABLO AZOCAR [© deshoes_chile

BOTAS JUDGE

ondes - Parque Afaluco - Costanera Center - Mall Plaza Oeste - Mall Plaza Vespucio - Mall Plaza Maule - Mall Plaza Trébol - Mall Plaza Iquique
Mall Plaza Antofagasta - Mall Arauco Maipl - Mall Marina Arauco - Cenco Temuco - Centro Taboada Valvidia

‘VORTEX
CORE SERIES
BY CULT OPTIC

WWW.CULTOPTIC.COM




% CAFETERIA <%

EXPRESSO DUPLO 4500  CHOCOLATE QUENTE 5.000

2 doses de café - 60 ml Chocolate - 350 ml de leite

CAFE EXPRESSO 4.000 CAFE COM LEITE 5.000

1dose de café - 30 ml 1 dose de café expresso - leite

CAFE DE CORTE DUPLO 4.900 CHA COM LEITE 5.200

2 doses de café - leite Cha temperado com leite

CAFE DE CORTE 4500 CHA DE ERVAS 4.000

1 dose de café - leite Ché - infusdes

AMERICANO 4.400 CARAJILLO 8.200

1 dose de café - agua quente Expresso e licor 43r

CAPUCCINO 5.000 CARAHONEY 8.200

1dose de café expresso - vapor - espuma de leite Café expresso, mel Jack Daniel’s e toques de menta

MOCACCINO 5.000 DRAMBUIE ICED EXPRESO 8.200

Café expresso - leite - chocolate Expresso e Drambuie

* SUCOS E BEBIDAS

BEBIDAS 350 cc

AGUA MINERAL com e sem gés

SUCO NATURAL cherimoya - manga - framboesa - abacaxi - maracuja
YERBA LOCA Suco natural de limao, hortels e gengibre

SUCO ABACAXI COCO suco natural de abacaxi com creme de coco receita de Montares
FENTIMANS

VARIEDADES DE ENERGETICOS RED BULL "o 4P
Red Bull

% JARRAS MONTANES =

TARRA DE SANGARE
TARRA APEROL




LA PARVA

VALLE NEVADO

~L 7

esde 2001

El Montaries

Emille Allais 91 - Lo Barnechea
RESERVAS Tel. +56 9 3862 5007

Sector gondola curva 16
RESERVAS Tel. +56 9 3862 5007



