




historia

Este proyecto familiar nace el año 2001 en Farellones, 

inspirados en la alegría de los amantes de la montaña, desde 

entonces trabajamos en perfeccionar el servicio, la calidad de 

nuestros productos, en un ambiente cálido y familiar.

El año 2015 el centro de esquí La Parva nos permite ampliar 

nuestra experiencia de montaña con nuestro concepto de 

compartir exquisitos platos, entretención y panoramas para 

toda la familia. al mismo tiempo, Con orgullo decimos que 

es nuetro tercera temporada en Valle Nevado, reforzando la 

experiencia de gastronomía de montaña.

con 26 años de experiencia, seguimos trabajando y 

especializándonos en el turismo de alta montaña, sus paisajes, 

el deporte, y la alegría de volver a los orígenes.



FORMACIÓN Y ATENCIÓN CLÍNICA 
EN MEDICINA CHINA

Estudios de Medicina China

Acupuntura, Masaje Tuina y Qigong

Atención Clínica

Sedes en Santiago y Viña del Mar

Sanar, Aprender, Impulsar
www.escuelasanbao.cl



PARA COMENZAR
Tablas para Compartir se Entregan Individualmente en la Mesa (para 2 personas)

Tabla de entraña premium	  	 30.500
Entraña acompañada de mayonesa, pebre, puré de palta y tostadas de la casa

Tabla montañes	 	  29.900
Súper picoteo para compartir que incluye: Exquisitos filetillos de pollo apanados, 
2 empanadas de queso, 2 empanadas de mechada-queso, camarones 
salteados, tomates cherry y papas fritas con queso cheddar y tocino
Acompañado por nuestras clásicas y ricas salsas de la casa

Tártaro de atún	 	  19.500
Tártaro de atún y palta, aceite de sésamo, limón y un toque de soya acompañado 
de tostadas de la casa

Crudo montañes	 	  18.500
Carne magra, acompañada de pepinillos dill, cebolla, ají verde, salsa Montañes 
y de crujientes tostadas

Ceviche mixto montañes	 	 18.500
Salmón / camarón, cebolla morada, cilantro, pimentón rojo, cancha, choclo 
peruano, palta, camote frito y leche de tigre

camarones al pil pil	  	 17.500
Camarones salteados al olivo, con toque de ajo, ají cacho de cabra y perejil fresco

TABLA DE COXINHAS	 	  13.900
Exquisita variedad de coxinhas, pollo, queso, carne mechada, pepperoni, 
kube (8 uni.), acompañado por una rica salsa yogurt cilantro

Papas fritas con queso cheddar	 	  10.200
Crujientes y exquisitas papas fritas acompañadas de salsa cheddar y chips de 
tocino crocante

PAPAS FRITAS	 	  9.200
Crujientes y exquisitas papas fritas

Empanadas Mechada	 	  9.200
3 maravillosas empanadas fritas rellenas de carne mechada y acompañadas de 
exquisita salsa de la casa

Empanadas de queso	 	  8.200
3 empanadas fritas rellenas de queso acompañadas de salsa Montañes
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PIZZAS
masa a la piedra

Todas con base de salsa pomodoro y queso mozzarella / 32 CM / INDIVIDUALES

Clásica	 			   16.900
Jamón, tomate fresco y orégano

Vegetariana		  	 	 18.900
Tomate fresco, champiñones salteados, choclo, pimientos y cebolla caramelizada

Pollo BBQ			   	 18.900
Cubos de pollo, tocino crocante, cebolla caramelizada y salsa BBQ

Pepperoni	 			   19.500
Pepperoni italiano

De la Casa	 			   19.500
Jamón serrano, tomate fresco, rúcula y queso parmesano

MECHADA			   	 19.500
Carne mechada, tomate y palta fileteada

4 Montañas			   	 19.500
Salame, pepperoni, tocino y jamón

Los Farellones	 		  20.500
Camarones ecuatorianos, tomate fresco, rúcula, queso parmesano, toque de aceite de oliva

SÁNGUCHES
acompañados de papas fritas caseras / panes caseros a elección: ciabatta y brioche

barros luco clásico chileno 	 	 15.500
Churrasco premium, queso mozzarella fundido 

Churrasco Italiano	 	 16.500
Churrasco premium, palta, tomate, mayonesa de la casa y ají verde

Hamburguesa Raiders (Italiana)	 	 17.500
Hamburguesa casera de 250 gr., palta, tomate, mayonesa de la casa y ají verde 

CLODET	 	 17.500
Hamburguesa casera de 250 gr., tomates asados, queso mozzarella, tocino, 
cebolla frita, salsa BBQ, mayonesa de la casa y ají verde

churrasco bunker	 	 18.500
Churrasco premium, palta, tomate, pepinillos, cebolla frita, champiñones, mayonesa
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DE NUESTRA PARRILLA
Todos nuestros cortes van acompañados de chimichurri y Mini Sopaipillas

Pechuga de Pollo Grillada 250 gr	 	 15.500
Pechuga de pollo grillada en su punto

flat iron 300 gr		   16.500
Corte de vacuno derivado de la punta paleta, sin nervio, tierno, 
sabroso y jugoso (se recomienda en su punto)

SALMÓN 250 gr	 	 18.500
Pescado a las finas hierbas del sur de Chile, rico en omega 
y grillado en su punto

malaya de cerdo 300 gr	 	 20.500
Más conocida como matambrito, su sabor grillado con toque 
de limón es inigualable

lomo vetado 300 gr	 	     20.500

Medallón Filete 250 gr	 	 21.500
Corte de vacuno magro de textura agradable (lo puede solicitar 
en todos los puntos de cocción)

Bife de Chorizo 300 gr	 	 21.500
Corte de vacuno de buen sabor y textura (se recomienda en su punto)

Entraña premium 300 gr	 	 28.900
Corte de textura sabrosa y tierna 

ACOMPAÑAMIENTOS
Arroz 180 grs con preparación de la casa	 	 4.700

Papas Fritas 250 grs	 	 4.700

Puré de la casa 250 grs	 	 4.700

Ensalada de tomate Tomate fresco	 	 4.700

Ensalada Chilena Tomate, cebolla, ají verde y cilantro	 	 5.500

Ensalada Palta Tomate Palta y tomate	 	 6.200

Ensalada de Palta Palta	 	 6.200

A lo Pobre 250 grs	 	 6.900
Papas fritas, huevo frito y cebolla acaramelizada

Ensalada mixta Lechuga, tomate, palta, choclo	 	 6.900

verduras a la parrilla 		  7.200
Champiñones, berenjena, zanahoria, zapallo italiano, brócoli y pimentón

ñoquis 4 quesos o pomodoro	     8.200
Ñoquis caseros acompañados de salsa a elección

PUNTOS DE 
COCCIÓN

Inglesa
Sellada y cruda 

por dentro.
7 a 10 minutos

A Punto
Cocida por fuera y roja 

por dentro. Jugosa.
12 a 15 minutos

3/4
Cocida por fuera 

y rosada por dentro. 
Menos jugosa. 
17 a 20 minutos

Cocida
Cocida por fuera 

y por dentro. 
Ligeramente seca.

22 a 25 minutos

EL PUNTO DE COCCIÓN SE 
MIDE AL CENTRO DEL CORTE, 

NO EN LAS ORILLAS 
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SOPAS & CREMAs
CONSOMÉ DE POLLO	 		 10.200
Trozos de pollo y mix de vegetales acompañado de huevo pochado 

ajiaco montañes	 			  13.500
Ajiaco de carne asada y mix de vegetales acompañado de huevo pochado

PLATOS DE LA CASA
salmón con salsa de camarones y puré casero			   25.900
Salmón a la plancha con una increíble salsa rosa con camarones, acompañado 
de puré casero

ÑOQUIS 4 QUESOS O POMODORO con entraña			   25.900
Ñoquis con salsa 4 quesos, acompañados de entraña (150 gr)

RISOTTO DE FILETE PIL PIL			   23.900
Suave y cremoso risotto en base a nuestra salsa pomodoro de la casa, con unos 
ricos cubos de filete salteados al pil pil, con un toque de cilantro fresco y pimentón rojo

ENSALADAS
en todas nuestras opciones de ensalada puedes cambiar la proteína 

por un exquisito falafel de la casa

Villa Paulina 	 			  14.500
Mix de hojas frescas, pollo grillado a la parrilla, tocino crocante y crutones, galleta 
de parmesano y dressing César receta de la casa

HUILO HUILO  	 			  15.500
Atún en cubos, sellado en sésamo mixto, cama de lechugas frescas, maní, 
rabanitos, palta, tomates cherry, cebolla morada, dressing de piña y menta

Jardín de Quinoa  	 			  15.500
Exquisito mix de quinuas con pepino, cilantro y perejil sobre base de lechugas 
frescas, palta, habas y tomate cherry, acompañado de pollo apanado en panko 
y dressing de teriyaki-maracuyá

El salmón Esquiador  	 			  16.000
Maravilloso salmón a las hierbas sobre mix de lechugas, acompañado con 
zapallo italiano asado, berenjenas asadas, champiñones, zanahorias asadas, 
tomate cherry y dressing verde (tomillo, cilantro y perejil)

menú de niños
cada menú incluye: entrada empanada de queso y jugo (hasta 12 años)

pollo apanado Acompañamiento a elección: arroz, puré de la casa o papas fritas				   15.500

cheese burguer Acompañado de papas fritas	 			  15.500

En
va

se
s 

ec
ol

ó
gi

co
s 

pa
ra

 l
le

va
r 

$5
00

 





POSTRES CASEROS
Celestinos 	 	 8.200
Panqueques rellenos con manjar, gratinados con azúcar flor, acompañados de 
nueces y helado de vainilla

Torta Tres Leches 	 	 8.200
Postre de bizcocho bañado en tres tipos de leche

Volcán de Chocolate	 	 8.200
Bizcocho con chocolate fundido en su interior, acompañado de helado de vainilla

churros de la montaña	 	 8.200
Exquisitos churros caseros, plátano y frutillas frescas acompañado de exquisitas 
salsas de chocolate y manjar para untar!

DESAYUNOS
Todos acompañados de café o té y jugo

COPA DE ACAI Y GRANOLA		  9.900
Copa de acai frozen, acompañado de frutillas, plátano y granola de la casa

TOSTADAS CON PALTA		  13.400
Tostadas de pan rústico acompañadas de puré de palta fresca y mantequilla 

HUEVOS POCHADOS		  15.500
Huevos pochados sobre tostada rústica, acompañados de puré de palta

De Gallinero	 	 15.500
Huevo frito o revuelto con jamón y tomate, acompañado con canasto de pan casero

PERLA DEL SUR	 	 15.500
Huevo frito o revuelto con tocino y queso, acompañado con canasto de pan casero 
y mantequilla	
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Café expreso doble	 4.500
2 shots de café · 60 ml

Café expreso	 4.000
1 shot de café · 30 ml

Café cortado doble 	 4.900
2 shots de café · leche

Café cortado 	 4.500
1 shot de café · leche

AMERICANO 	 4.400
1 shot de café · agua caliente

Capuccino 	 5.000
1 shot de expreso · vapor · espuma de leche

MOCACCINO 	 5.000
Café expreso · leche · chocolate

CAFETERÍA

JUGOS Y BEBIDAS
Bebidas 350 cc	 3.900

Agua mineral Con y sin gas	 3.900

Jugo Natural Chirimoya - mango - frambuesa - piña - maracuyá	 6.200

Yerba Loca Jugo natural de limón, menta y jengibre 	 6.900

Jugo piña coco Jugo natural de piña con crema de coco receta Montañes	 6.900

Fentimans	 4.900

energética red bull variedades	 4.900

Jarras montañes
JARRA DE SANGRÍA	 23.500

JARRA APEROL	 25.500

Chocolate caliente 	 5.000
Chocolate · 350 ml de leche

LATTE		 5.000
1 shot de expreso · leche

ChAI LATTE	 5.200
Té especiado con leche

Té de hierbas 	 4.000
Té · infusiones

CARAJILLO 	 8.200
Café expreso y licor 43r	

CARAhoney 	 8.200
Café expreso, Jack Danieĺ s Honey y toques de menta

drambuie iced expreso 	 8.200
Café expreso y Drambuie



La parva	 Emille Allais 91 · Lo Barnechea 
	 RESERVAS Tel. +56 9 3862 5007

valle nevado	 Sector góndola curva 16
	 RESERVAS Tel. +56 9 3862 5007  


