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¥ HISTORIA #¢

&

desde 2001

El Montahés

ESTE PROYECTO FAMILIAR NACE EL ANO 2001 EN FARELLONES,
INSPIRADOS EN LA ALEGRIA DE LOS AMANTES DE LA MONTARA, DESDE
ENTONCES TRABAJAMOS EN PERFECCIONAR EL SERVICIO, LA CALIDAD DE
NUESTROS PRODUCTOS, EN UN AMBIENTE CALIDO Y FAMILIAR.

EL ANO 2015 EL CENTRO DE ESQUI LA PARVA NOS PERMITE AMPLIAR
NUESTRA EXPERIENCIA DE MONTANA CON NUESTRO CONCEPTO DE
COMPARTIR EXQUISITOS PLATOS, ENTRETENCION Y PANORAMAS PARA
TODA LA FAMILIA. AL MISMO TIEMPO, CON ORGULLO DECIMOS QUE
ES NUETRO TERCERA TEMPORADA EN VALLE NEVADO, REFORZANDO LA
EXPERIENCIA DE GASTRONOMIA DE MONTARNA.

CON 26 ANOS DE EXPERIENCIA, SEGUIMOS TRABAJANDO Y
ESPECIALIZANDONOS EN EL TURISMO DE ALTA MONTARA, SUS PAISATES,
EL DEPORTE, Y LA ALEGRIA DE VOLVER A LOS ORIGENES.




SAN BAO

ESCUELA DE MEDICINA CHINA CLASICA

FORMACION Y ATENCION CLINICA
EN MEDICINA CHINA

Estudios de Medicina China >

Acupuntura, Masaje Tuina y Qigong >

Atencion Clinica >

Sedes en Santiago y Vifa del Mar >

Sanar, Aprender, Impulsar

www.escuelasanbao.cl




% PARA COMENZAR <%

TABLAS PARA COMPARTIR SE ENTREGAN INDIVIDUALMENTE EN LA MESA (PARA 2 PERSONAS)

TABLA DE ENTRANA PREMIUM

Entrana acompanada de mayonesa, pebre, puré de palta y tostadas de la casa

TABLA MONTANES

Super picoteo para compartir que incluye: Exquisitos filetillos de pollo apanados,
2 empanadas de queso, 2 empanadas de mechada-queso, camarones

salteados, tomates cherry y papas fritas con queso cheddar y tocino
Acompanado por nuestras clasicas y ricas salsas de la casa

TARTARO DE ATUN

Tartaro de atun y palta, aceite de sésamo, limdn y un toque de soya acompanado
de tostadas de la casa

CRUDO MONTANES

Carne magra, acompanada de pepinillos dill, cebolla, aji verde, salsa Montanes
y de crujientes tostadas

CEVICHE MIXTO MONTANES

Salmodn / camardn, cebolla morada, cilantro, pimentén rojo, cancha, choclo
peruano, palta, camote frito y leche de tigre

CAMARONES AL PIL PIL

Camarones salteados al olivo, con toque de ajo, aji cacho de cabra y perejil fresco

TABLA DE COXINHAS

Exquisita variedad de coxinhas, pollo, queso, carne mechada, pepperoni,
kube (8 uni.), acompanado por una rica salsa yogurt cilantro

PAPAS FRITAS CON QUESO CHEDDAR

Crujientes y exquisitas papas fritas acompanadas de salsa cheddar y chips de
tocino crocante

PAPAS FRITAS

Crujientes y exquisitas papas fritas

EMPANADAS MECHADA

3 maravillosas empanadas fritas rellenas de carne mechada y acompanadas de
exquisita salsa de la casa

EMPANADAS DE QUESO

3 empanadas fritas rellenas de queso acompanadas de salsa Montanes

30.500

ENVASES ECOLOGICOS PARA LLEVAR $500




VITEL

energia

Tecnologia
Eléctrica

Soluciones eléctricas
integrales para proyectos
residenciales, comerciales
e industriales.

IMPULSANDO UN FUTURO SUSTENTABLE

s & R X

CABLES FERRETERIA PROTECCIONES Y INTEGRACION DE ILUMINACION HERRAMIENTAS
ELECTRICOS ELECTRICA COMANDOS TECNICOS TABLEROS INDUSTRIAL

g & @ o

INTERRUPTOR ¥ ELECTROMOVILIDAD EMERGIAS GEMERADORES TRANSFORMADORES ALMACENAMIENTO
ENCHUFES RENOVABLES ELECTRICOS ELECTRICOS ENERGIA BESS
DOMESTICOS

% MAS DE 10.000 PRODUCTOS i DESPACHO COMPRAS
.9 DE LAS MEJORES MARCAS DEL MERCADO ATODO CHILE ONLINE

o

- ;
C.ONOCEN.OS EN SIGUENOS o @
vitelenergia.com

P& CONFIANZA 7= COLABORACION ' INNOVACION 77 COMPROMISO




% PIZZAS

MASA A LA PIEDRA
TODAS CON BASE DE SALSA POMODORO Y QUESO MOZZARELLA / 32 CM / INDIVIDUALES

CLASICA 16.900

Jamoén, tomate fresco y orégano

VEGETARIANA 18.900

Tomate fresco, champinones salteados, choclo, pimientos y cebolla caramelizada

POLLO BBQ 18.900

Cubos de pollo, tocino crocante, cebolla caramelizada y salsa BBQ

PEPPERONI 19.500

Pepperoni italiano

DE LA CASA 19.500

Jamén serrano, tomate fresco, rucula y queso parmesano

MECHADA 19.500

Carne mechada, tomate y palta fileteada

4 MONTANAS 19.500

Salame, pepperoni, tocino y jamon

LOS FARELLONES 20.500

Camarones ecuatorianos, tomate fresco, rucula, queso parmesano, toque de aceite de oliva

* SANGUCHES *

ACOMPANADOS DE PAPAS FRITAS CASERAS / PANES CASEROS A ELECCION: CIABATTA Y BRIOCHE

BARROS LUCO CLASICO CHILENO 15.500

Churrasco premium, queso mozzarella fundido

CHURRASCO ITALIANO 16.500

Churrasco premium, palta, tomate, mayonesa de la casa y aji verde

HAMBURGUESA RAIDERS (itatiana) 17.500

Hamburguesa casera de 250 gr., palta, tomate, mayonesa de la casa y aji verde

CLODET 17.500

Hamburguesa casera de 250 gr., tomates asados, queso mozzarella, tocino,
cebolla frita, salsa BBQ, mayonesa de la casa y aji verde

CHURRASCO BUNKER

Churrasco premium, palta, tomate, pepinillos, cebolla frita, champinones, mayonesa

ENVASES ECOLOGICOS PARA LLEVAR $500




HACE MUCHO
FRiO AFUERA.
ESE ES EL PUNTO.

READY SET S FORD BRONCO




* DE NUESTRA PARRILLA +

TODOS NUESTROS CORTES VAN ACOMPANADOS DE CHIMICHURRI Y MINI SOPAIPILLAS

PECHUGA DE POLLO GRILLADA 250 gr

Pechuga de pollo grillada en su punto

HLAT IRON 300 gr

Corte de vacuno derivado de la punta paleta, sin nervio, tierno,
sabroso y jugoso [se recomienda en su punto)

SALMON 250 gr

Pescado a las finas hierbas del sur de Chile, rico en omega
y grillado en su punto

MALAYA DE CERDO 300 gr

Mas conocida como matambrito, su sabor grillado con toque
de limdn es inigualable

LOMO VETADO 300gr
MEDALLON FILETE 250 gr

Corte de vacuno magro de textura agradable (lo puede solicitar
en todos los puntos de coccién)

BIFE DE CHORIZO 300 gr 21.500

Corte de vacuno de buen sabor y textura (se recomienda en su punto)

ENTRARA PREMIUM 300 gr

Corte de textura sabrosa y tierna

#* ACOMPANAMIENTOS ¢

ARROZ 180 grs con preparacion de la casa

PAPAS FRITAS 250 grs

PURE DE LA CASA 250 grs

ENSALADA DE TOMATE Tomate fresco

ENSALADA CHILENA Tomate, cebolla, aji verde y cilantro
ENSALADA PALTA TOMATE patta y tomate

ENSALADA DE PALTA Patta
A LO POBRE 250 grs

Papas fritas, huevo frito y cebolla acaramelizada

ENSALADA MIXTA Lechuga, tomate, palta, choclo
VERDURAS A LA PARRILLA

Champinones, berenjena, zanahoria, zapallo italiano, brocoli y pimenton

NOQUIS & QUESOS O POMODORO

Noquis caseros acompafiados de salsa a eleccién

15.500

16.500

28.900

PUNTOS DE
COCCION

INGLESA
Selladay cruda
por dentro.

7 a 10 minutos

A PUNTO
Cocida por fueray roj
por dentro. Jugosa.
12 a 15 minutos

3/k
Cocida por fuera
y rosada por dentro.
Menos jugosa.
17 a 20 minutos

COCIDA
Cocida por fuera
y por dentro.
Ligeramente seca.
22 a 25 minutos

EL PUNTO DE COCCION SE

: MIDE AL CENTRO DEL CORTE,

NO EN LAS ORILLAS

ENVASES ECOLOGICOS PARA LLEVAR $500
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Disfruta la nieve o tu préoximo destino
con tus Tarjetas de Crédito Santander Visa.




% SOPAS & CREMAS ™

CONSOME DE POLLO

Trozos de pollo y mix de vegetales acompanado de huevo pochado

AJIACO MONTANES

Ajiaco de carne asada y mix de vegetales acompanado de huevo pochado

% PLATOS DE LA CASA +¢

SALMON CON SALSA DE CAMARONES Y PURE CASERO

Salmén a la plancha con una increible salsa rosa con camarones, acompanado
de puré casero

NOQUIS 4 QUESOS O POMODORO CON ENTRANA

Noquis con salsa 4 quesos, acompanados de entraia (150 gr)

RISOTTO DE FILETE PIL PIL

Suave y cremoso risotto en base a nuestra salsa pomodoro de la casa, con unos
ricos cubos de filete salteados al pil pil, con un toque de cilantro fresco y pimentdn rojo

% ENSALADAS #¢

EN TODAS NUESTRAS OPCIONES DE ENSALADA PUEDES CAMBIAR LA PROTEINA
POR UN EXQUISITO FALAFEL DE LA CASA

VILLA PAULINA

Mix de hojas frescas, pollo grillado a la parrilla, tocino crocante y crutones, galleta
de parmesano y dressing César receta de la casa

HUILO HUILO ' »e@

Atun en cubos, sellado en sésamo mixto, cama de lechugas frescas, mani,
rabanitos, palta, tomates cherry, cebolla morada, dressing de pifna y menta

JARDIN DE QUINOA

Exquisito mix de quinuas con pepino, cilantro y perejil sobre base de lechugas
frescas, palta, habas y tomate cherry, acompanado de pollo apanado en panko
y dressing de teriyaki-maracuya

FL SALMON ESQUIADOR W re

Maravilloso salmén a las hierbas sobre mix de lechugas, acompanado con
zapallo italiano asado, berenjenas asadas, champinones, zanahorias asadas,
tomate cherry y dressing verde (tomillo, cilantro y perejil)

% MENU DE NINOS =

CADA MENU INCLUYE: ENTRADA EMPANADA DE QUESO Y JUGO (HASTA 12 ANOS)

POLLO APANADO Acompanamiento a eleccion: arroz, puré de la casa o papas fritas
CHEESE BURGUER Acompanado de papas fritas

ENVASES ECOLOGICOS PARA LLEVAR $500




CENCO COSTANERA - MALL SPORT - PARQUE ARAUCO - MALL MARINA ORIENTE - MALLPLAZA TREBOL - MALL PASEO COSTANERA

p . ESTUFAS A PELLET

BOSCA

BLACK VISION

CRISTAL CRISTAL
BLACK VISION TRANSPARENTE

El disefo si importa

El 70% del tiempo la estufa estd apagada,
con el cristal oscuro BLACK VISION deja
invisible los residuos cuando no esta en uso.

Ingenieria alemana

| SCHOTT
— ROBAX®




*POSTRES CASERQS +
CELESTINOS

Panqueques rellenos con manjar, gratinados con azucar flor, acompanados de
nueces y helado de vainilla

TORTA TRES LECHES

Postre de bizcocho banado en tres tipos de leche

VOLCAN DE CHOCOLATE

Bizcocho con chocolate fundido en su interior, acompanado de helado de vainilla

CHURROS DE LA MONTANA

Exquisitos churros caseros, platano y frutillas frescas acompanado de exquisitas
salsas de chocolate y manjar para untar!

¥ DESAYUNQS +¢

TODOS ACOMPANADOS DE CAFE O TE Y JUGO

COPA DE ACAT Y GRANOLA

Copa de acai frozen, acompanado de frutillas, platano y granola de la casa

TOSTADAS CON PALTA

Tostadas de pan rustico acompanadas de puré de palta fresca y mantequilla

HUEVOS POCHADOS

Huevos pochados sobre tostada ristica, acompanados de puré de palta
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DE GALLINERO

Huevo frito o revuelto con jamén y tomate, acompanado con canasto de pan casero

PERLA DEL SUR

Huevo frito o revuelto con tocino y queso, acompanado con canasto de pan casero
y mantequilla




RIDER PEDRO PIZARRO www.dcshoes.cl

FOTO PABLO AZOCAR [© deshoes_chile

BOTAS JUDGE

ondes - Parque Afaluco - Costanera Center - Mall Plaza Oeste - Mall Plaza Vespucio - Mall Plaza Maule - Mall Plaza Trébol - Mall Plaza Iquique
Mall Plaza Antofagasta - Mall Arauco Maipl - Mall Marina Arauco - Cenco Temuco - Centro Taboada Valvidia

‘VORTEX
CORE SERIES
BY CULT OPTIC

WWW.CULTOPTIC.COM




s CAFETERIA

CAFE EXPRESO DOBLE 4.500  CHOCOLATE CALIENTE 5.000

2 shots de café - 60 ml Chocolate - 350 ml de leche

CAFE EXPRESO 4.000 LATTE 5.000

1 shot de café - 30 ml 1shot de expreso - leche

CAFE CORTADO DOBLE 4900 CHAI LATTE 5.200

2 shots de café - leche Té especiado con leche

CAFE CORTADO 4500 TE DE HIERBAS 4.000

1shot de café - leche Té - infusiones

AMERICANO 4.400  CARAJILLO 8.200

1shot de café - agua caliente Café expreso y licor 43r

CAPUCCINO 5.000 CARAHONEY 8.200

1shot de expreso - vapor - espuma de leche Café expreso, Jack Daniel’s Honey y toques de menta

MOCACCINO 5.000 DRAMBUIE ICED EXPRESO 8.200

Café expreso - leche - chocolate Café expreso y Drambuie

% JUGOS Y BEBIDAS +¢

BEBIDAS 350 cc

AGUA MINERAL con y sin gas

JUGO NATURAL chirimoya - mango - frambuesa - pifia - maracuy3

YERBA LOCA Jugo natural de limén, menta y jengibre

JUGO PINA COCO Jugo natural de pifia con crema de coco receta Montaries
FENTIMANS

ENERGETICA RED BULL VARIEDADES _
Red Bull

#JARRAS MONTANES =

TARRA DE SANGRIA
TARRA APEROL




LA PARVA

VALLE NEVADO

~L 7

esde 2001

El Montaries

Emille Allais 91 - Lo Barnechea
RESERVAS Tel. +56 9 3862 5007

Sector géndola curva 16
RESERVAS Tel. +56 9 3862 5007



